
 

 

 

 

 

 

IV CAMPEONATO DE DUPLAS DE BOLICHE- 

AABB-SP 

REGULAMENTO CATEGORIA ÚNICA 2026 
 

 
1- DO LOCAL: 

1.1-     O evento acontecerá nas pistas de boliche do Edifício Academia.  

 

 

2- DA CATEGORIA: 

2.1- Categoria única (a partir de 12 anos) 

 

 

3-   DAS DATAS: 

3.1- 13, 14, 15, 16, 17 e 18/10/26 – Fase de Classificação 

3.2- 23, 24 e 25/10/26 – Fase semi-final 

3.3- 08/10/26 – Fase Final  

 

 

4-   DOS HORÁRIOS:  

4.1- 10h15 – Início do aquecimento 

4.2- 10h30 - Início dos jogos 

4.3- Na rodada dos dias 13, 14, 15 e 16/10/26, o início dos jogos serão às 16h e 19h – sendo no máximo 8 

duplas por horário e no mínimo para realizar a rodada 2 duplas 

4.4- Na rodada da semi-final do dia 23/10/26, o início dos jogos serão às 16h e 19h – sendo no máximo 8 duplas 

e no mínimo para realizar a rodada 2 duplas. 

 

 

5- DA INSCRIÇÃO:  

5.1- Poderão participar todos os associados do clube. 

5.2- Será cobrada uma taxa de R$ 35,00, pela participação e as inscrições deverão ser efetuadas no próprio 

Boliche, até o dia 13 de Outubro de 2026. O atleta que tiver o Passaporte terá direito a 50% de desconto, 

na taxa de inscrição. 

5.3- Número Limite de atletas: 40 atletas. 

5.4- Os atletas poderão montar sua dupla ou se inscreverem individualmente (neste caso a organização, 

sorteará os atletas montando as duplas).  

5.5- As duplas poderão ser composta por 2 homens ou 2 mulheres ou de forma mista. 

 

 

6 - DA FORMA DE COMPETIÇÃO: 

6.1- O evento será disputado em três fases distintas, sendo que na fase de classificação será jogada em 8 

linhas, nas fases semi-final e final serão jogadas em 4 linhas cada. 

6.2- O evento será jogado em série única com Handcap 



6.3- Para a disputa da fase de classificação, as duplas escolherão entre as seis datas sugeridas, duas as 

quais jogarão as 8 linhas (4 linhas em cada data). As duplas devem jogar na mesma data. 

6.4- Fase de classificação: As duplas serão divididos em no máximo 6 atletas por pista,  classificando 50% das 

duplas participantes (melhores classificados), para a fase semi-final, sendo no mínimo 8 duplas. 

6.5- Fase Semi-Final: As duplas classificados poderão escolher uma data, entre as três sugeridas, a qual jogará 

as 4 linhas, classificando 50% dos atletas para a fase final. 

6.6- Fase Final: As duplas classificadas jogarão entre si, sendo declarado campeão, a dupla que conseguir a 

melhor média final, após jogar 4 linhas. 

6.7- Em relação à distribuição das pistas, será permitido que joguem, no mínimo 2 atletas por pista 

(individual) ou 4 atletas por pista (duplas).  

 

 

7 - DA DISTRIBUIÇÃO DE PISTAS: 

7.1 – O número mínimo de atletas presentes, para que ocorra qualquer uma das rodadas do evento, é 4 participantes. 

 

7.2 – Em relação à distribuição dos atletas nas pistas, fica estabelecida a seguinte tabela: 

 

2  - não ocorrerá a rodada  

4  - dois em cada pista  

6  - dois em cada pista  

8  - dois em cada pista  

  

A partir de 5 duplas será escolhida a distribuição mais equilibrada possível de acordo com a disponibilidade 

 

Todos os atletas jogarão uma linha em cada pista (3,4,5 e 6) em sistema de rodízio em cada dia da fase 

classificatória, persistindo a mesma regra para as fases seguintes. A comissão organizadora escolherá as pistas para 

ocorrerem o evento, de acordo com o número de participantes e condições das pistas. 

 

No caso de uma pista quebrar, os jogos desta pista serão realizados na pista que estiver livre, a partir da direita da 

pista, para andamento da competição. 

 

 

8- DO EMPATE: 

8.1 - Em caso de empate, em qualquer fase, o primeiro critério de desempate será a média de pontos acumulados até 

então; o segundo critério será a melhor linha da dupla, o terceiro critério será a segunda melhor linha e assim 

por diante. 

8.2 - Para a definição da premiação da melhor “linha” do Campeonato, no caso de empate, será declarado vencedor 

todos os competidores que obtiverem a melhor marca. 

 

 

9- DO POSICIONAMENTO DAS PISTAS: 

9.1 - A Todos os atletas jogarão uma linha em cada pista (3,4,5 e 6) em sistema de rodízio em cada dia da fase 

classificatória, persistindo a mesma regra para as fases seguintes. A comissão organizadora escolherá as pistas para 

ocorrerem o evento, de acordo com o número de participantes e condições das pistas. 

9.2 - Ao ultrapassar a linha de falta, o competidor será advertido e, em caso de reincidência, poderá a 

arbitragem/organização zerar a última jogada. 

 

 



10- DA PREMIAÇÃO: 

Melhor “linha” do Campeonato: Troféu – Passaporte de Boliche 1 mês 

 

10.1-      1º lugar: troféu – Passaporte de Boliche 1 mês 

10.2-   2º lugar: troféu  

10.3-      3º lugar: troféu 

 

11 – DO UNIFORME: 

11.1-     É obrigatório o uso dos sapatos para boliche, disponíveis na recepção das pistas. 

11.2- Outras partes da indumentária ficam a critério do competidor, não sendo permitido competir sem camisa. 

 

12- OBSERVAÇÕES GERAIS: 

12.1- Em casos de problemas técnicos/mecânicos voltará o “fraime”/ jogada. 

12.2- Em casos em que a bola pegar “ângulo de canaleta”, ou seja, quando a bola bater na canaleta e derrubar algum 

pino, será considerada “bola morta”, zerando a jogada. 

12.3- No caso de interrompimento do evento ou partida, por motivo de força maior, a partida será retomada do 

Frame em que a partida parou. Exceto nos casos em que ocorre queda de energia, e não foi possível anotar a 

pontuação dos frames jogados, neste caso, em outra data, se inicia a linha desde o início. 

12.4- Em caso de pino caído para a segunda bola (inclusive na canaleta), haverá uma tentativa de retirar o pino para a 

continuidade da jogada, não sendo possível a retirada sem prejuízo, voltará a jogada. 

12.5- No caso da máquina derrubar o pino que movimentou, voltará a jogada. 

12.6- Se a bola bater na canaleta e derrubar o pino, não valera a jogada. 

12.7- O atleta atrasado não poderá participar do evento, a partir do momento que a primeira bola tenha sido jogada 

em todas as linhas. 

12.8- O jogador que se ausentar da fase final não será substituído por outro. Esse mesmo jogador terá computados 

para efeito de sua média geral somente os pontos obtidos nas linhas efetivamente jogadas por ele. 

12.9- O atleta inscrito declara que leu e concorda com este regulamento.  

 

 

13-  EM CASOS OMISSOS: 

13.1- Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela comissão organizadora/técnica, composta pelos 

atletas Ciro Tatemoto, Ivacir Deziderato, Leandro Avelino e pelos Coordenadores de Esportes Mauro Moraes e 

Humberto Itri. 

 
DA FORMA DE COMPETIÇÃO INDIVIDUAL: 

Ao término da 1ª fase, teremos uma classificação individual para realizamos a categoria masculina 

individual e feminina individual – disputando o XXXVII Campeonato de Boliche da AABB-SP 

Fase de classificação: Os atletas serão divididos em no máximo 6 atletas por pista,  classificando 50% dos 

participantes (melhores classificados), para a fase semi-final. 

Fase Semi-Final: Os atletas classificados poderão escolher uma data, entre as duas sugeridas, a qual jogará 

as 4 linhas, classificando 50% dos atletas para a fase final. 

Fase Final: Os atletas classificados jogarão entre si, sendo declarado campeão, o atleta que conseguir a 

melhor média final, após jogar 4 linhas. 

Em relação à distribuição das pistas, será permitido que joguem, no mínimo 2 atletas por pista.  

 

DA PREMIAÇÃO INDIVIDUAL – MASCULINO E FEMININO: 

Melhor “linha” do Campeonato: Troféu - – Passaporte de Boliche 1 mês 

 

1º lugar: troféu – Passaporte de Boliche 1 mês 

2º lugar: troféu 

3º lugar: troféu 

 



ANEXO: DIRETRIZES DE HANDICAP PARA ATLETAS RETORNANTES (INATIVOS) 

  

Art. 1º – DO HANDICAP INICIAL (FASE 1) 

  

Jogadores sem média oficial recente, mas que possuam histórico de competições anteriores (mesmo que retroativas a 

2 ou mais anos), iniciarão a primeira fase utilizando sua última média conhecida como base de entrada. 

  

§ 1º – Para o competidor com histórico de 166,04 pinos, a média de entrada fica arredondada para 166. 

  

§ 2º – Com base na Média Base (200) e no Fator de Nivelamento (80%) do campeonato, este jogador atuará 

obrigatoriamente as suas 8 (oito) primeiras linhas com um handicap fixo de 27 pinos por linha, independente de seus 

resultados parciais 

  

.§ 3º – A pontuação final de cada partida nesta fase será a soma dos pinos derrubados (scratch) mais o bônus fixo de 

27 pinos. 

  

Art. 2º – DA TRAVA DE QUEDA MÁXIMA (ANTI-SANDBAGGING) 

  

Para coibir a prática de simulação de baixo desempenho para a obtenção de vantagens ilícitas nas fases seguintes, 

fica estabelecida uma Trava de Queda Máxima de 10 (dez) pinos sobre a média antiga. 

  

I. O limite mínimo aceitável para a média de reclassificação após as 8 linhas iniciais é de 156 pinos. 

  

II. Se após as 8 linhas a média real obtida pelo atleta for inferior a 156 (ex: médias de 130 ou 140), o desempenho 

real será integralmente descartado pela organização. 

  

III. Nos casos previstos no inciso anterior, o sistema adotará compulsoriamente a média congelada de 156 pinos, 

gerando um handicap máximo de 35 pinos por linha para a Fase 2. 

  

Art. 3º – DA TRAVA DE ALTA MÁXIMA (PROTEÇÃO AO ATLETA) 

  

De forma análoga, visando proteger o atleta contra penalizações severas devido a oscilações atípicas de desempenho 

positivo ("dia de sorte"), fica estabelecida uma Trava de Alta Máxima de 10 (dez) pinos sobre a média antiga. 

  

I. O teto máximo permitido para a evolução da média de reclassificação após as 8 linhas iniciais é de 176 pinos. 

  

II. Se após as 8 linhas a média real obtida pelo atleta for superior a 176 (ex: média de 185), o valor real será 

descartado para fins de cálculo de handicap. 

  

III. Nos casos previstos no inciso anterior, o sistema adotará a média limite de 176 pinos, gerando um handicap 

mínimo de 19 pinos por linha para a Fase 2. 

  

Art. 4º – DO FLUXO NORMAL DE ATUALIZAÇÃO  

  

Se após o término das 8 linhas iniciais a média real obtida pelo atleta situar-se rigorosamente entre 156 e 176 pinos 

(ex: médias de 160 ou 168), o regulamento reconhecerá o desempenho como legítimo e atualizará o handicap de 

forma regular para a Fase 2 (Média 160 = 32 pinos / Média 168 = 26 pinos). 
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